BAYERISCHER JUDO-VERBAND E.V. BJV

Fachverband fir Budo-Sportarten im BLSV e.V. und DJB e.V. e
STELLV. JUGENDREFERENT (MANNLICH)

Nick Cariss, Tannenfleckstr. 16, 82194 Grébenzell

Nick CARISS

Tannenfleckstr. 16

82194 Grobenzell

E-Mail: nick.cariss@b-j-v.de
Homepage: www.b-j-v.de

Einladung zum offenen Randorilehrgang der MU14
(Jahrgénge 2001, 2000, 1999)
am 16. September 2012 in Elsenfeld

Datum: Sonntag, 16.09.2012
Zeitplan: Anreise bis 9.30 Uhr; Ende gegen 17.00 Uhr
Ort: Dojo des TV Elsenfeld, Miihlweg 37, 63820 Elsenfeld

Teilnehmer: Mannliche Judoka der Jahrgéange 2001, 2000, 1999

Trainer: Georg Schels, N.N.

Inhalte: Techniktraining Stand/Boden, Schwerpunkt: Randori

Mitbringen: Judogi, Schlappen, Getranke, Judopass, Schreibzeug, Duschsachen, Tape, Pflaster, etc.
Kosten: Unkostenbeitrag: 5,-- € (vor Ort zu bezahlen).

Verpflegung:  Es besteht die Méglichkeit, in einer nahegelegenen Gaststétte zu Mittag zu essen.

Meldung: Bis spatestens Dienstag 11.09.2012 vereinsweise mit folgenden Angaben an die
Geschéftsstelle (gst@b-j-v.de): Name, Jahrgang, Verein
Die Teilnehmerzahl ist auf 60 Judoka beschrankt!

Der Lehrgang ist offen fur alle wettkampfinteressierten Judoka. Es besteht Teilnahmepflicht fur
die Mitglieder des Bayernkaders MU14. Abmeldungen in begrindeten Fallen an o.g. Mailadresse.
Trainer und Betreuer sind herzlich eingeladen, sich mit dem Training der Athleten vertraut zu
machen!

gez: Nick Cariss gez: Christian Sebald, André Klust, Georg Schels
Stellv. Jugendreferent (m) Landestrainer MU14
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